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			La luminothérapie permet de traiter de nombreux troubles psychologiques ou physiques en imitant les bienfaits de la lumière du soleil. Nous sommes en effet nombreux à souffrir d’un manque d’exposition…		


		






	Continuer la lectureLa luminothérapie, une aide pour vivre sainement
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			En tant que chef d'entreprise, le choix judicieux de la mutuelle s'avère être un pilier dans la protection de vos salariés et, par ricochet, dans la pérennisation de votre entreprise.…		


		






	Continuer la lectureComment bien choisir sa mutuelle en tant que chef d’entreprise ?
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		Pourquoi faire la chirurgie du dos ?
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			Si vous êtes parmi les millions de personnes souffrant de douleurs chroniques au dos, il est possible que vous ayez déjà pensé à la chirurgie comme option de traitement. La…		


		






	Continuer la lecturePourquoi faire la chirurgie du dos ?
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		Corriger les signes du vieillissement sans chirurgie : quelles méthodes ?
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			Le vieillissement cutané est un phénomène auquel tout le monde est prédestiné. Le collagène et l'élastine présents dans la peau se raréfient, entraînant le manque d’hydratation, le relâchement de la…		


		






	Continuer la lectureCorriger les signes du vieillissement sans chirurgie : quelles méthodes ?
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		Comment mieux booster l’immunité de l’organisme ?
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			Pour être en bonne santé, il est impératif de faire le nécessaire pour booster l’immunité de l’organisme. Ainsi, pour éviter d’attraper des microbes, il est impératif d’adopter les bonnes habitudes.…		


		






	Continuer la lectureComment mieux booster l’immunité de l’organisme ?
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		Zoom sur les techniques efficaces pour rajeunir sa peau
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			Tout le monde aimerait rester jeune éternellement même si c’est tout à fait impossible. Dans cette optique, on essaie toujours de prendre soin de sa beauté et éventuellement de sa…		


		






	Continuer la lectureZoom sur les techniques efficaces pour rajeunir sa peau
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		Pierres de lithothérapie : lesquelles choisir pour protéger le corps et l’esprit ?
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			Bien que les pierres de lithothérapie permettent de favoriser le bien-être global, il faut savoir qu’elles peuvent aussi protéger. Pour cela, il y a celles qui sont dédiées au corps…		


		






	Continuer la lecturePierres de lithothérapie : lesquelles choisir pour protéger le corps et l’esprit ?
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	Auteur/autrice de la publication :eurochorus989
	Post published:octobre 14, 2022
	Post category:Bien-être
	Post comments:0 commentaire







	
		
			Le cannabidiol commence à gagner en popularité depuis ces dernières années. C’est pourquoi les acteurs sur le marché se multiplient pour permettre aux gens de consommer du cbd à leur…		


		






	Continuer la lectureDeux points essentiels à connaître sur le cannabidiol
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			Quel que soit le modèle que vous décidez d'utiliser, la montre est l'un des accessoires les plus appréciés des femmes, non seulement pour une question pratique et pour garder le…		


		






	Continuer la lectureLe charme des femmes : la bonne façon de porter une montre
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			Pour vaincre la sécheresse de la peau, il faut une crème pour le visage qui agisse en profondeur. La peau sèche est un ennemi redoutable contre lequel de nombreuses femmes…		


		






	Continuer la lectureOffrez à votre visage une hydratation parfaite
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		Quelle est la meilleure position pour faire caca ?
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			Faire régulièrement caca fait partie de la bonne santé de votre système digestif. Mais lorsque la nature vous appelle, cela ne se fait pas toujours aussi naturellement. S'il n'est pas…		


		






	Continuer la lectureQuelle est la meilleure position pour faire caca ?
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